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Ο συγγραφέας

• Γεννήθηκε το 1977 στην Κύπρο
• Σπούδασε στην Αγγλική σχολή Λευκωσίας , στο 

πανεπιστήμιο του Cambridge και το Αμερικανικό 
Ινστιτούτο Κινηματογράφου 

• Η σιωπηλή ασθενής είναι το πρώτο μυθιστόρημα 
που έγραψε , μόλις το 2019



Η υπόθεση

Σε μια απο τις πιο όμορφες περιοχές του λονδίνου ζουν η Αλίσια Μπέρενσον και ο σύζυγός 
της ένα βράδυ καθώς επιστρέφει από την δουλειά του, η Αλίσια τον πυροβολεί και βυθίζεται 
στην σιωπή. Η ίδια μεταφέρεται σε μια μονάδα υψηλής ασφάλειας στο βόρειο Λονδίνο . Ο Θίο
είναι ένας ψυχοθεραπευτής που περίμενε καιρό να δουλέψει μαζί της . Πιστεύει πως είναι 
ικανός να καταφέρει αυτό που οι άλλοι δεν κατάφεραν - να κάνει την Αλίσια να μιλήσει. Και 
κάπως έτσι ξεκινά ένα παιχνίδι με σκοπό την ανακάλυψη των βαθύτερων αιτιών της σιωπής 
της.



Θέματα του έργου / 

χαρακτηρστικα γραφής 

Στο βιβλίο αυτό , ο συγγραφέας 
συνδυάζει την ψυχολογία, την 

ελληνική μυθολογία και τον φόνο, 
θίγοντας παράλληλα θέματα όπως 
την συζυγική αφοσίωση, τα παιδικά 

τραύματα και την ψυχοσύνθεση 
των εγκληματιών 

Σε όλη την έκταση του βιβλίου 
παρατηρούμε αναδρομές στο 
παρελθόν οι οποίες συμβάλλουν 
στην καλύτερη κατανόηση των 
περασμένων γεγονότων



Κριτική

Ο συγγραφέας εστιάζει, όχι τόσο στην πράξη αυτή καθαυτή, αλλά στην ψυχολογία και το 
παρελθόν των ανθρώπων που βρίσκουν διέξοδο σε εγκληματικές πράξεις  , δίνοντάς 
μας μια διαφορετική οπτική των πραγμάτων , με την οποία μπορούμε να έρθουμε σε 
επαφή με τις σκέψεις και τα συναισθήματα τους, χωρίς να τους δικαιολογούμε . Ακόμη , 
με τις περιγραφές του, ο συγγραφέας δίνει έμφαση στον περιορισμό των ελευθεριών 
τους και στην ενδεχόμενη κοινωνική πίεση που έχουν υποστεί, πράγματα που 
αναπόφευκτα συμβάλλουν στην διαμόρφωση του χαρακτήρα τους.
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